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INTRODUCCION

=5 LA EMPATIA PUEDE DEFINIRSE COMO
JQUE E5 LA 1A CAPACIDAD PARA CONECTARSE
EMPATIA? ~ EMOCIONALMENTE CON 10 QUE SIENTE
EL OTRO Y PONERSE EN SU LUGAR.

PROMOVER UN DIALOGO Y COMPARTIR

ESTE LIBRO FUE CREADO COMO UNA HERRAMIENTA
PRACTICA PARA QUE ADULTOS Y NINOS
ESTABLEICAN UN DIALOGO DE MANERA
CMPATICA Y PUEDAN MEJORMR SUS
RELACIONES INTERPERSONALES, =

EL LIBRO [LUSTRA SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS
DE LA INFANCIA EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO
PARA ORIENTAR EN CASO DE CUARENTENA.



CADA PAGINA ESTA
ORGANITADA EN TRES PARTES:

| EJEMPLIFICA UNA MANERA DE SER EMPATICO.

2. ILUSTRA DISTINTAS SITUACIONES
COTIDIANAS QUE VIVE UN NINO
EN CUSRENTENA Y QUE PUEDEN
AFECTARLO A NIVEL EMOCIONAL

3. CONTIENE UNA FRASE EMPATICA QUE PUEDE
USAR EL ADULTO PARA APOYAR AL NINO.



b 50Y EMPATICO I ME IMPORTA
7T 10 QUE PASA A M1 ALREDEDOR.
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(Qué esta pasando afuera? [T K/ K/
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TODOS ESTAN  AYUDANDO,
IGUAL QUE NOSOTROS.
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@S)  SOY EMPATICO S| PROTEJO

ﬁ.{ A 105 MAS PEQUENOS.
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NO TE DEJARE SOLO,
SIEMPRE CUENTAS CONMIGO.




SOY EMPATICO SI DEMUESTRO
COMPASION POR EL QUE SUFRE.

Me siento débil ...

o 3 no s€ por que,

\ VECES YO TAMBIEN SIENTO LO MISMO.
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- ’
CDIED 0y EMPIICA ST COMPRENDO
5 4"“ [0 QUE SIENTEN OTROS

No tengas miedo, .A
30 te CUI.'Claré,“ ; \

T0DOY TENEMOY MIEDO
PERO 1O VAMOS A SUPERAR.
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O SOY EMPATICA CUANDO
VALORO 10 QUE TENGO,




SOY EMPATICA ST AYUDO A M1 FAMILIA

IQuiero salir

de la casal

YO TAMBIEN. PERO TENEMOS QUE CUIDARNOS:



3 g SOY EMPATICA CUANDO
1 EXPRESO MIS EMOCIONES.

(QR\ Anoche sofé alqo feo...
\ tuve uha Pesaditla,
o ’? G / I/}
e

Ey DUENO QUE ME CUENTE
[0 QUE TE ESTA PASANDO,



S0Y EMPATICO CUANDO
COMPARTO 10 QUE SE.

Ve
S \
E5t03 aburrido... U,’, O

hO Se me Ocurre hada.

i 51 BUSCAMOS ALGUNA SOLUCION?



; SOY EMPATICO S SONRIO A LOS DEMAS.
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de regalonear.

ME ENCANTA ESTAR CONTIGO.
LO PASAMOS BIEN, ZVERDAD?



SOY EMPATICO SI TENGO CONFIANTA EN Mi

LQué estaran haciendo

%’ | MIS amigos'?
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TAMBIEN ESTAN EN LA CASA.
S| QUIERES, L0S LLAMAMOS POR TELEFONO.



S0Y EMPATICA CUANDO ASPIRO
A UN MUNDO MEJOR
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<27~ S0y EMPATICA PORQUE TAMBIEN ESTOY
I COOPERANDO PARA QUE LAS COSAS MEJOREN.
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L Te digo lo que mas

me 3u5t0rr’a7,,,

JSERA 10 MISMO QUE YO ESTOY PENSANDO?



Después de trabajar la empatia,
Lcomo te sientes?

CTe 3u6tarf0 dibujar J(u.s sentimientos?




EN' CUARENTENA:

# Se eleva la anqustia de todos ante la
incertidumbre.

# Debido al encierro, suele aumentar la
rritabilidad en las personas.

# Los nifios pueden Presentar
c0mPortamiento.s alterados.

# Se producen mas discusiones en el hogar.

Soy emPé’(Eco

cuando soy solidario.




RECOMENDACIONES A 105 ADULTOS:

4 Aco‘?er la emocion que transmite el niﬁo, ser
emPGtICO.

# Compartir actividades (juegos de mesa, cocing,
masica, etc.).

o Limitar el tiempo que pasa con los jueqos
electronicos y la te}\evi\sién.

# Incentivar la creatividad (usar cajas de
carfon, ropa viejq, etc.).

# Fomentar el ahorro (de enerjfa, de dUmenJ(os,

etc.).

# Promover la autonomia como una forma de
SUPE,FVIVE.nCIQ.

s Asiqnar alquna tarea simple en el hogar para
9 b P jgar p
q’ue Sed mMmas reéponéab[e.

o Transmitirle confianza, Suelen funcionar Los
rituales mdgicos con Los nifios.

# Si prequnta por la enfermedad o la muerte,
respondale: LQué crees ti? Esto le dard pistas
Para édber cémo Gbordar e[ te.r'\a.
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